
H֘ C Ňԛ LÀM GÌ? 

VŇԜ biԒt; 

VŇԜ làm; 

VŇԜ s n֝g chung; 

VŇԜ khԆng ľ֗nh mình. 
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M֣ i ngày chúng ta thu nhԀn rӸt nhiԚu 

thông tin tַ  5 giác quan: 

VNghe (gián tiԒp); 

Vņ֙ c (gián tiԒp); ThӸy (trֽ c tiԒp); 

VNԒm (trֽ c tiԒp); 

VS֩  (trֽ c tiԒp); 

VNgֹ i (trֽ c tiԒp). 

H֘ C Ňԛ BIԑT (CÓ KIԑN THִ C):  



75% nhֻ ng gì chúng ta 

biԒt ľҼ c֯ t  ַľ֙c và 

thӸy (nhãn quan) 

BIԑT      KIԑN THִ C 

V Nghe 

V Ň֙ c 



CRITICAL THINKING - TҼ duy phӶn bi֓ n cá nhân: 

1. Không chӸp nhԀn ĽiԚu gì mình nghe hay ľ֙c là Ľ¼ng ngay. 

2. PhӶi phân tích, xem xét và thֹ  nghi֓ m trҼ c֧ khi mình chӸp 

nhԀn hay Ľ֟ng ý là Ľ¼ng hay sai, và ľ¼ng hay sai ľԒn m cֵ ľ֥  

nào. 

 

Critical thinking rӸt quan tr֙ ng tַ  trong trҼ n֩g h֙ c ĽԒn các vӸn ĽԚ 

kinh tԒ xã h֥ i cֳ a ĽӸt nҼ c֧. Nó Ľ¸i h֛ i chúng ta tֽ  tìm hiԜu m֙ i 

vӸn ĽԚ trҼ c֧ khi chӸp nhԀn hay phֳ  nhԀn. ņ· là thái Ľ֥ Ľ¼ng ĽԂn 

và trҼ n֫g thành trong kiԒn thֵ c. 



Ai nói 

Nói gì 

Nói  

 ֫ľ©u 

Nói 

khi nào 

Nói thԒ 

nào 

TӴi sao 

nói 
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KH֠ NG Tָ  NÓI 

òYĆU NGһ I֨ THÌ NGһ I֨ Sԏ YÊU LӳIó 

BÁC H֞  NÓI 

òKHďNG VIC֒ GÌ KHÓ 

TӳI MÌNH KHÔNG CH֖U LëM THďIó 



Ň֘ C - READING 
TӳI SAO CHÚNG TA PHӵI ŇC֘ ? 
 
Ň֙ c là m t֥ phҼҺng ti n֓ ľԜ tiԒp 

thu kiԒn th cֵ é 
 



Ň֘ C Ňԛ BIԑT, HIԛU VÀ 

NִG Dְ NG 
 

Trung h c֙: 

VTiԒp thu thông tin (kiԒn thֵ c) m֥ t cách chӸp 

nhԀn (thֱ  Ľ֥ng). 

VKhông cӺn hiԜu nhiԚu ð Ch֕ cӺn nh֧  nhiԚu. 
 

ŇӴi h c֙:  

VTiԒp thu thông tin (kiԒn thֵ c) m֥ t cách nŁng 

Ľ֥ng.  

VŇԜ biԒt, hiԜu và áp d nֱg trong cu֥ c s n֝g. 
  

75% nhֻ ng gì 

chúng ta biԒt 

ľҼ c֯ t  ַľ֙c và 

thӸy (nhãn quan) 



Ň֘ C Ňԛ LÀM GÌ ? 

VņԜ tìm m֥ t thông tin gì Ľ·; 

VņԜ có kiԒn thֵ c t֡ ng quát vԚ ngành nghԚ mình h֙ c; 

VņԜ cԀp nhԀt nhֻ ng thông tin m֧ i nhӸt trong lǫnh vֽ c mình h֙ c và nhֻ ng lǫnh vֽ c 

khác; 

VņԜ tìm nhֻ ng thông tin hay dֻ  li֓ u liên quan ĽԒn ý tҼ n֫g hay sáng kiԒn mình mu֝ n 

làm; 

VņԜ m֫  r֥ ng ý tҼ n֫g nghiên cֵ u; 

VņԜ tìm thông tin cֳ a m֥ t nghiên cֵ u nào Ľ· mà mình cӺn biԒt; 

VB֗  Ľ֙c é ņԜ thi é 



CRITICAL READING  

Là k׃ nŁng Ľ֙c v֧ i chֳ  Ľ²ch thӸu hiԜu sâu xa nhֻ ng gì phӶi Ľ֙c dֽ a trên khΆ nŁng phân 

tích, tλng hωp và Ľ§nh giá thông tin trong bài Ľ֙c. Critical readers luôn nhԂm ĽԒn nhֻ ng 

mֱ c tiêu sau: 

VNhԀn ra mֱ c Ľ²ch cֳ a ngҼ i֩ viԒt; 

VNԂm bԂt thông tin ngҼ i֩ viԒt cung cӸp; 

Vņ§nh giá thông tin Ӹy, kèm theo suy Ľo§n vԚ nhֻ ng chi tiԒt, manh m֝ i cֳ a bài viԒt; 

VņҼa ra kԒt luԀn và l֝ i giӶi quyԒt vӸn ĽԚ dֽ a trên nhֻ ng chi tiԒt ֳ ng h֥  hay phӶn bi֓ n có 

giá tr֗ , Ľ§ng tin cԀy; 

VņҼa ra ֵ ng dֱ ng cho Ľ֩ i s֝ ng và sinh hoӴt cֳ a chính mình. 

 



PHӵI ŇC֘ NHһ THԑ NÀO ? 
 

V CӶi thi֓ n t c֝ ľ֥  ľ֙c ľԜ hiԜu; 

V Tìm hiԜu n i֥ dung tài li u֓; 

V Ghi chép trong lúc ľ֙c. 

 



CӵI THI֒ N T֜ C Ň֤ Ň֘ C Ňԛ HIԛU 
2 Ӷnh hҼ n֫g: òmԂtó và òmi֓ ngó 

T֝ c ľ֥  ľ֙c c aֳ mԂt và t c֝ ľ֥  x  ֹlý c aֳ não b :֥ 

V aӸǘ ŚԇŎ nhanh ƴƘԜƴƎ não Ȅ ֒lý không nhanh, 

V aӸǘ ŚԇŎ ŎƘӷƳ ƴƘԜƴƎ não Ȅ ֒lý nhanh, 

V MԂt Ľ֙c chֻ  - não liên kԒt ý nghǫa 

Phát âm trong lúc ŚԇŎ: 

V Phát âm thành tiԒng; 

V ņ֙ c nhӼm; 

V ņ֙ c thӺm; 

V Suy nghǫ vԚ âm cֳ a tַ  Ľang Ľ֙c. 



CӵI THI֒ N T֜ C Ň֤ Ň֘ C Ňԛ HIԛU 
Làm gì? 

V TԀn d nֱg 2 Ӷnh hҼ n֫g mԂt và mi֓ ng; 

V PhӶi luy֓ n tԀp: ľ֙c nhiԚu, ľ֙c nhanh; 

V PhӶi có phҼҺng pháp ľ֙c thích h p֯. 



XÂY Dּ NG NԓN TӵNG TRһ C֦ KHI ŇC֘ 
TÁC GIӵ Vë Ňԓ TÀI 

VTác giӶ là ai? 

VBài viԒt (sách) này ĽҼ c֯ viԒt v֧ i mֱ c Ľ²ch gì? 

VTác giӶ có thu֥ c nhóm l֯ i ích nào không? 

VTác giӶ viԒt cho Ľ֝i tҼ n֯g Ľ֙c giӶ nào ? 

VThái Ľ֥ cֳ a tác giӶ khi viԒt bài viԒt này nhҼ thԒ nào? 

VBài viԒt này ĽҼ c֯ viԒt ֫  th֩ i ĽiԜm nào? 

VThông tin trong bài viԒt dֽ a trên dֻ  li֓ u thԀt, lý thuyԒt hay là ý kiԒn riêng cֳ a tác giӶ? 

VBài viԒt này ĽҼ c֯ ĽŁng  ֫Ľ©u, nhà xuӸt bӶn nào? 

VL֩ i vŁn và l֝ i sֹ  dֱ ng tַ  ngֻ  nhҼ thԒ nào? 

VTác giӶ b֛  sót nhֻ ng thông tin gì không? 

VLý luԀn và lԀp luԀn cֳ a bài viԒt có Ľֳ thuyԒt phֱ c bӴn không? 

VBӴn có hiԜu biԒt và kiԒn thֵ c vԚ ĽԚ tài bài viԒt trҼ c֧ khi Ľ֙c không? 
 



XÂY Dּ NG NԓN TӵNG TRһ C֦ KHI ŇC֘ 
NGһ I֨ ŇC֘  

V Trung thֽ c v֧ i bӶn thân; 

V Tránh sֽ  chi ph֝ i; 

V BiԒt vҼ t֯ qua vҼ n֧g mԂc; 

V ņԊt câu h֛ i khi Ľ֙c; 

V Xây dֽ ng phán Ľo§n trên bԄng chֵ ng cֱ  thԜ; 

V Tìm m֝ i quan h֓  n֝ i kԒt các sֽ  vi֓ c; 

V Có tҼ duy Ľ֥c lԀp; 

V NԂm bԂt ý tҼ n֫g, Ľַng nh֧  tַ  (cái Ľ֙ng lӴi trong não là ý tҼ n֫g chֵ  không phӶi tַ ). 

 



PHһҹNG PHÁP SQ3R 
(Survey ð Question ð Read ð Recite ð Review) 

KhӶo sát ð H֛ i ð Ň֙ c ð Nh֧  - Ôn 

 



http://www.mind-mapping.co.uk/mind-maps-examples/education.htm 

http://www.mind-mapping.co.uk/mind-maps-examples/education.htm
http://www.mind-mapping.co.uk/mind-maps-examples/education.htm
http://www.mind-mapping.co.uk/mind-maps-examples/education.htm
http://www.mind-mapping.co.uk/mind-maps-examples/education.htm
http://www.mind-mapping.co.uk/mind-maps-examples/education.htm
http://www.mind-mapping.co.uk/mind-maps-examples/education.htm
http://www.mind-mapping.co.uk/mind-maps-examples/education.htm


SURVEY 
KhӶo sát (nhҼ thԒ nào) 

V Tiêu ĽԚ, ĽԚ mֱ c chính và phֱ ; 

V Chú thích dҼ i֧ hình Ӷnh và Ľ֟ th֗; 

V Câu h֛ i hoԊc các hҼ n֧g dӾn Ľ֙c cֳ a giáo sҼ; 

V Xem ĽoӴn ĽӺu và cu֝ i; 

V Xem phӺn tóm tԂt. 

KhӶo sát (tác d nֱg) 

V Xây dֽ ng nԚn tӶng kiԒn thֵ c trҼ c֧ khi Ľ֙c. Có cái nhìn   
  toàn cӶnh trҼ c֧ khi Ľi vào chi tiԒt; 

V Có t֡  chֵ c thông tin t֝ t hҺn; 

V Kh֫ i Ľ֥ng trí não Ą Ľ֙c ĽҼ c֯ lâu, bԚn b֕  hҺn; 

V KhԂc phֱ c tính ñìò cֳ a trí óc. 





ŇԉT CÂU H֚I 
V BiԒn tiêu ĽԚ thành câu h֛ i; 

V ņ֙ c các câu h֛ i ֫  cu֝ i bài; 

V Nh֧  lӴi nhֻ ng gì giáo sҼ/thӺy nói khi giao bài cho bӴn; 

V Mình Ľ« biԒt gì vԚ vӸn ĽԚ này r֟ i? 

V ņoӴn viԒt này mu֝ n nói ĽiԚu gì?  

V Có nhֻ ng chi tiԒt nào quan tr֙ ng, h֣  tr֯  cho ý chính?  

V Ví dֱ  này giúp gì cho ý chính không? 

V Tác giӶ ĽҼa ra nhֻ ng dӾn chֵ ng nào? 

V ņoӴn viԒt này có phù h֯ p v֧ i n֥ i dung cֳ a chҼҺng không? 

 





Ň֘ C 
V Tìm câu trӶ l֩ i cho các câu h֛ i Ľ« nêu; 

V TrӶ l֩ i các câu h֛ i ĽӺu và cu֝ i chҼҺng; 

V ņ֙ c lӴi chú thích dҼ i֧ tiêu ĽԚ, biԜu Ľ֟, hình minh hoӴ,é 

V Chú ý tӸt cӶ các tַ  in ĽԀm hay in nghiêng; 

V ņ֙ c các hҼ n֧g dӾn vԚ biԜu Ľ֟; 

V ņ֙ c chԀm lӴi khi gԊp ĽoӴn khó; 

V Dַ ng lӴi ĽԜ Ľ֙c k׃ nhֻ ng ch֣  khó hiԜu; 

V ņ֙ c tַ ng phӺn m֥ t và ghi nh֧  khi kԒt thúc m֥ t phӺn; 

V Tìm câu chֳ  ĽԚ (thҼ n֩g nԄm ĽӺu hoԊc cu֝ i ĽoӴn vŁn); 

V Các trӴng tַ : 

ñm֥ t làò; ñhai làò; ñnói theo cách nàyò; ñnói theo cách khácò; 
ñb֫ i vìò; ñmԊc dùò; ñkhiò. 

 



Sֹ  d nֱg ngֻ  ľi֓u 

V ņ֙ c thӺm, phát âm thӺm theo m֥ t ngֻ  Ľi֓u, truyԚn cӶm. 

V H֙ c thu֥ c tַ  vֽ ng bԄng cách nói to tַ  Ľ· lên.  

V CӶm nhԀn vŁn thҺ bԄng cách di֑ n ĽӴt nhҼ trong k֗ ch. 

V Hi֓ u Ľ²nh bài viԒt bԄng cách Ľ֙c to lên. 

V GiӶi toán bԄng cách nói nhӼm tַ ng bҼ c֧ ĽԜ dӺn dӺn Ľi ĽԒn Ľ§p án.   





GHI NH֦  - H֘ C THU֤ C LÒNG 
 

VTóm tԂt bài viԒt bԄng l֩ i cֳ a riêng mình; 

VGӴch dҼ i֧ nhֻ ng ý quan tr֙ ng; 

VDùng phҼҺng pháp h֙ c thu֥ c hi֓ u quӶ nhӸt cho mình: 

Á3 trong 1: Nhìn, nói, nghe. 

Á4 trong 1: Nhìn, nói, nghe, viԒt. 





ÔN LӳI 
 

LӺn 1:  
ņԊt ra nhֻ ng câu h֛ i cho ý chính bӴn ghi chú. 
 

LӺn 2:  
ņ֙c lӴi ĽԜ "kԒt thân" v֧ i nhֻ ng khái ni֓ m quan tr֙ ng. Che phӺn thông tin, Ľ֙c câu h֛ i và 

c֝  trӶ l֩ i tַ  trí nh֧  cֳ a mình. Dùng các bi֓ n pháp ghi nh֧  hֻ u dֱ ng. Làm nhֻ ng thԎ nh֧  

(flashcard), hoԊc các công cֱ  h֙ c bài tҼҺng tֽ . 

 

LӺn 3, 4, 5:  
Luân phiên h֙ c bԄng flashcard và tַ  nhֻ ng bài ghi chú.  
 

LӺn cu֝ i:  
Dùng sách h֙ c, làm m֥ t bӶng biԜu n֥ i dung, trong Ľ· li֓ t kê toàn b֥  tiêu ĽԚ, ĽԚ mֱ c chính 

phֱ . Làm m֥ t bӶn Ľ֟ thông tin. TԀp nh֧  lӴi và nói to bài h֙ c trong lúc nhìn vào bӶn Ľ֟ 

thông tin. 
 



GHI CH£P TRONG LđC ŇC֘: 
H֓  th n֝g chuӼn 

V Hai gӴch dҼ i֧: dùng cho tַ , ý chính. 

V M֥ t gӴch dҼ i֧: nhֻ ng ý b֡  tr֯  quan tr֙ ng. 

V Ghi s֝  gӺn nhֻ ng tַ  ĽҼ c֯ gӴch dҼ i֧. 

V Dùng dӸu móc vuông. 

V Dùng dӸu * cho nhֻ ng ý ĽԊc bi֓ t quan tr֙ ng. 

V Khoanh tròn nhֻ ng tַ  hoԊc thuԀt ngֻ  quan tr֙ ng. 

V ņ·ng khung nhֻ ng tַ  chuyԜn tiԒp, thֵ  tֽ . 

V ņԊt câu h֛ i  ֫nhֻ ng ch֣  chҼa hiԜu rõ. 

V Ghi ý kiԒn sau khi Ľ֙c xong. 

 




